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भारत म� �शशु  म�ृयु दर तथा मा� म�ृयु दर के �वशेष स�दभ� म� म�ृयु दर क� �व�त�या ँ

म�ृयु दर (death rate) : ��त 1000 जी�वत ज	मे �शशुओं मे से एक वष� या इससे कम उ� मे 

मर गये �शशुओं क� सं�या है। ज	म और म$ृयु हमारे जीवन का आरंभ और अंत है। ज	म और 

म$ृयु हमारे जीवन का आरंभ और अंत है।)च+क$सा �व,ान म- सुधार के कारण हमारा जीवनकाल 

पहले क� तुलना म- बढ़ गया है। )च+क$सा �व,ान के सुधार के कारण हमार4 म$ृयु दर भी कम 

हुई। इस�लए हमार4 जनसं�या तेजी से बढ़ रह4 है।और यह4 कारण है +क हमारा देश द�ुनया का 

दसूरा सबसे अ)धक आबाद4 वाला देश है। संयु8त रा9: ;वारा �का�शत नए वैि=वक जनसं�या 

अनुमान> के अनुसार भारत क� जनसं�या व�ृ? दर म- कमी आ रह4 है और इसका वैि=वक 

जनसांि�यक� पर ठोस �भाव पड़ रहा है. सन 2019 के जनसं�या अनुमान क� तुलना �पछले वषE 

से करने पर पता चलता है +क आने वाले समय म- भारत क� जनसं�या के बारे म- लगाए गए 

अनुमान> म- संशो)धत कमी +कसी भी देश के मकुाबले सबसे अ)धक है. वह4ं चीन क� जनसं�या 

व�ृ? को लेकर इन अनुमान> को हर बार संशो)धत कर बढ़ाया गया है. 

भारत कब चीन को जनसं�या के मामले म- पीछे छोड़ देगा, इस अनुमान म- भी हर साल 

उतार-चढ़ाव होता रहा है. 2019 के अनुमान के मुताGबक भारत जनसं�या के मामले म- चीन को 

2027 म- पीछे छोड़ देगा. 2008 म- यह अनुमा◌ान 2028 का था. वह4ं 2015 के अनुमान के 

मुताGबक भारत ऐसा 2022 म- करने वाला था. 

भारत क� जनसं�या व�ृ? को लेकर +कए जा रहे इन संशोधन> ने वैि=वक उKमीद> को 

पीछे छोड़ Lदया है. इन संशोधन> म- भारत क� जनसं�या व�ृ? दर को लगातार घटता हुआ 

Lदखाया गया है. 

जनसं�या अनुमान पूर4 तरह से इस तPय पर आधाQरत होते हR +क एक देश म- ज	म 

और म$ृयु दर क� दशा 8या है. भारत म- ज	म दर अंतरा9:4य संSथाओं के अनुमान के मुकाबले 

बहुत तेजी से घट4 है. खासकर भारत के गर4ब राTय> म- इसम- अभूतपूव� कमी आई है. उUच 

ज	म दर के �लए जाने जाने वाले समुदाओं म- भी इस ओर ठोस कमी हुई है. जनसांि�यक� 

:-Vस के आधार पर 2.1 क� ज	म दर को जनसं�या व�ृ? दर के �लए िSथर दर माना जाता है. 

मतलब अगर एक मLहला औसतन 2.1 बUच> को ज	म देती है, तो भ�व9य म- जनसं�या उसी 

समान आकार क� बनी रहेगी िजतनी क� वत�मान म- है. 2013 म- भारत म- ज	म दर 2.3 थी. 

2012 म- यह 2.4 थी. वत�मान समय क� अगर बात कर- तो Gबहार और मेघालय म- ह4 ज	म दर 

3 है. बाक� सभी राTय> म- ज	म दर 2.1 के नीचे है. नए आंकड़> से पता चला है +क भारत के 

गर4ब राTय> म- ज	म दर बहुत तेजी से घट4 है. खासकर पढ़4-�लखी मLहलाओं के बीच यह कमी 

सवा�)धक है. 

समुदाय> क� अगर बात कर- तो Lहदंओंु के मुकाबले मुसलमान> म- ज	म दर अ)धक है, 

ले+कन मुसलमान> म- ज	म दर Lहदंओंु के मुकाबले तेजी से घट रह4 है. इस �कार दोन> 
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समुदाय> के बीच ज	म दर का अंतर तेजी से घटता जा रहा है. नेशनल फै�मल4 हेXथ सवY के 

अनुसार 1992-93 म- यह अंतर जहां 30 फ�सद4 का था, वह4ं 2015-16 म- यह अंतर 23.8 फ�सद4 

का रह गया है. 

जनसांि�यक� �वशेष, शा=वत घोष के अनुसार जो राTय सम?ृ, �शZ[त और SवSथ होते 

जा रहे हR, वहां ज	म दर लगातार कमी होती जा रह4 है. इन राTय> म- रहने वाल4 सभी मLहलाएं 

कम बUच> को ज	म दे रह4 हR. इस Lहसाब से दZ[णी राTय> म- रहने वाल4 मुिSलम मLहलाओं 

म- ज	म दर उ$तर भारत म- रहने वाल4 Lहदं ूमLहलाओं के मुकाबले कम है. 

मुिSलम मLहलाओं म- अ)धक ज	म दर क� समSया केवल उन राTय> म- ह4 अ)धक है, जहां सभी 

मLहलाओं म- ज	म दर अ)धक है. शा=वत घोष के अनुसार उन िजल> म- भी जहां कुल ज	म दर 

कम है, वहां शायद ह4 उUच मुिSलम ज	म दर वाला कोई िजला है. भारत म- ज	म दर बेटे के 

ज	म के साथ बहुत मजबूती से जुड़ी हुई है. इस पूरे समय म- जब भारत म- ज	म दर )गर4 है, 

उसम- �लगंानुपात म- भार4 पQरवत�न हुआ है. यह �लगंानुपात बेट> के प[ म- झुका है. 

पQरवार के आकार म- भी इस �लगंानुपात म- बेट> को तरजीह �मल4 है. नेशनल फै�मल4 

हेXथ सवY के मुताGबक 15 से 49 वष� क� 89 ��तशत मLहलाएं चार लोग> के पQरवार म- दो बेट> 

के साथ संतु9ट हR. ले+कन वे मLहलाएं िजनके पास केवल बेLटयां हR, वो पQरवार क� सं�या म- 

बढ़ोतर4 चाहती हR. 15 से 49 वष� क� 69 फ�सद4 मLहलाएं िजनके पास दो बेLटयां हR और एक भी 

बेटा नह4ं है, वे और बUचे पैदा नह4ं करना चाहती हR. 

भारत म- पांच वष� से कम उ� के बUच> क� म$ृयु दर पहल4 बार द�ुनया के अंडर 5 बUच> 

क� म$ृयु दर के बराबर आ गई. इससे पहले तक भारत क� दर पूर4 द�ुनया के मुकाबले कह4ं 

^यादा थी. 1990 म- भारत क� �शशु म$ृयु दर ��त 1000 पर 129 थी. 2005 म- ये घटकर 58 हो 

गई, जब+क 2017 म- ये ��त 1000 पर 39 रह गई है. साथ ह4 द�ुनयाभर म- होने वाल4 मौत> म- 

भारत का LहSसा घटकर 18 ��तशत हो गया. यानी भारत म- द�ुनया के 18% बUचे पदैा हुए और 

18% बUचे ह4 मरे. 1990 म- द�ुनया के 18% बUचे भारत म- पैदा हुए थे, ले+कन मरे 27%. 

वह4ं लड़के और लड़+कय> क� मौत का अंतर भी घटा है. पहले 10% ^यादा लड़+कयां मरती थीं, 

ले+कन 2017 म- लड़क> के मुकाबले �सफ़�  2.5% ^यादा लड़+कय> क� मौत हुई. ये सारे आंकड़ े

भारत के �लए सकारा$मक संकेत दे रहे हR 8य>+क �शशु म$ृयु दर +कसी भी देश क� सेहत को 

दशा�ती है. म$ृयु दर िजतनी कम होगी, देश उतना अ)धक सेहतमंद कहलाएगा. 

यूनीसेफ़ इंaडया के SवाSPय �मुख गगन गुbता ने बीबीसी को बताया, "अ)धकतर �सव अSपताल 

म- होने, नवजात �शशुओं क� देखभाल के �लए स�ुवधाओं का �वकास और ट4काकरण बेहतर होने 

से �शशु म$ृयु दर म- कमी आई है. पहल4 बार भारत म- 10 लाख से कम बUच> क� मौत हुई है. 

2017 म- ये आंकड़ा 9 लाख 89 हज़ार रहा. ये नंबर आपको ^यादा लगेगा, ले+कन भारत क� 
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आबाद4 के �लहाज से बहुत बड़ा देश है

दर पहले से बहुत कम हुई है. 

यूएन क� ये Qरपोट� द�ुनया के अलग

भारत के अंदdनी राTय> म- इसका 8या हाल है और पड़ोसी देश> के मुकाबले भारत क� म$ृयु दर 

+कतनी बेहतर या बदतर है? 

त�मलनाडु म- �शशु म$ृयु दर सबसे कम है

बUचे मरते हR." 
 

म�ृयु दर कम-�यादा होने क� वजह�

गगन के मुताGबक िजस इलाके म- �श[ा का Sतर ^यादा होता है और आधारभूत SवाSPय सेवाएं 

बेहतर होती हR वहां �शशु म$ृयु दर कम रहती है

आशंका 2.7 गुना तक कम हो

म$ृयु दर कम है. साथ ह4 इन राTय> म- SवाSPय सेवाएं भी बेहतर हR

भी अUछे अSपताल होते हR. वो कहते हR +क म$ृयु दर कम

हR - "अमीर4-गर4बी, मां क� �श[ा और गांव या शहर म- बUचे का पैदा होना

लड़+कय> क� म$ृयु दर पहले से कम हुई है

है. जब+क पा+कSतान समेत कई देश> म- लड़+कयां लड़क> से कम मरती हR

+क अगले कुछ साल> म- लड़के और लड़+कय> क� म$ृयु दर के बीच का फ़ासला ख़$म हो जाएगा

सकारा$मक संकेत �मलने लगे हR और इसक� वजह- हR

�ो$साहन रा�श द4 जाती है, 

आबाद4 के �लहाज से बहुत बड़ा देश है. म$ृयु दर ��त 1000 बUच> पर तय क� जाती है और ये 

. ये भारत के �लए अUछg खबर है." 

यूएन क� ये Qरपोट� द�ुनया के अलग-अलग देश> क� म$ृयु दर पर बात करती है

भारत के अंदdनी राTय> म- इसका 8या हाल है और पड़ोसी देश> के मुकाबले भारत क� म$ृयु दर 

 Sथानीय आ)धकाQरक QरपोटE के आधार पर कहते हR

सबसे कम है, जब+क मhय �देश, असम और उ$तर �देश म- ^यादा 

�यादा होने क� वजह� 

गगन के मुताGबक िजस इलाके म- �श[ा का Sतर ^यादा होता है और आधारभूत SवाSPय सेवाएं 

बेहतर होती हR वहां �शशु म$ृयु दर कम रहती है. अगर मां 12वीं पास है तो बUचे क� मौत क� 

गुना तक कम हो जाती है. यह4 वजह है +क त�मलनाडु और केरल जैसे राTय> म- 

साथ ह4 इन राTय> म- SवाSPय सेवाएं भी बेहतर हR. यहां छोटे

वो कहते हR +क म$ृयु दर कम-^यादा होने क� तीन वजह- हो सकती 

मां क� �श[ा और गांव या शहर म- बUचे का पैदा होना

लड़+कय> क� म$ृयु दर पहले से कम हुई है, ले+कन अब भी ये �व=व म$ृयु दर से काफ़� ^यादा 

जब+क पा+कSतान समेत कई देश> म- लड़+कयां लड़क> से कम मरती हR

अगले कुछ साल> म- लड़के और लड़+कय> क� म$ृयु दर के बीच का फ़ासला ख़$म हो जाएगा

सकारा$मक संकेत �मलने लगे हR और इसक� वजह- हR, "कई जगह बिUचय> के पैदा होने पर 

, मुiत SवाSPय सेवाएं और �श[ा द4 जाती है

बUच> पर तय क� जाती है और ये 

अलग देश> क� म$ृयु दर पर बात करती है, ले+कन 

भारत के अंदdनी राTय> म- इसका 8या हाल है और पड़ोसी देश> के मुकाबले भारत क� म$ृयु दर 

के आधार पर कहते हR, "केरल और 

असम और उ$तर �देश म- ^यादा 

 

गगन के मुताGबक िजस इलाके म- �श[ा का Sतर ^यादा होता है और आधारभूत SवाSPय सेवाएं 

वीं पास है तो बUचे क� मौत क� 

यह4 वजह है +क त�मलनाडु और केरल जैसे राTय> म- 

यहां छोटे-मोटे इलाक> म- 

^यादा होने क� तीन वजह- हो सकती 

मां क� �श[ा और गांव या शहर म- बUचे का पैदा होना." लड़क> के मुकाबले 

ले+कन अब भी ये �व=व म$ृयु दर से काफ़� ^यादा 

जब+क पा+कSतान समेत कई देश> म- लड़+कयां लड़क> से कम मरती हR. गगन को उKमीद है 

अगले कुछ साल> म- लड़के और लड़+कय> क� म$ृयु दर के बीच का फ़ासला ख़$म हो जाएगा. 

कई जगह बिUचय> के पैदा होने पर 

मुiत SवाSPय सेवाएं और �श[ा द4 जाती है. इन सब चीज़> से 



M.A. f}rh; lsesLVj tula[;k f’k{kk 

4 | P a g e  

 

लड़क> के मुकाबले लड़+कय> क� म$ृयु दर चार गुना घट4 है. पहले 10% ^यादा लड़+कयां मरती 

थीं, ले+कन अब �सफ�  2.5% Tयादा मर रह4 हR." हालां+क गगन ये भी मानते हR +क लोग आज भी 

लड़+कय> के SवाSPय और �श[ा पर खच� नह4ं करना चाहते, इस�लए लोग> को ये मान�सकता 

बदलनी होगी. वो इसे बदलने म- मीaडया क� भू�मका को अहम मानते हR. 

और कम कैसे होगी म�ृयु दर 

बUच> क� ^यादातर मौत- पोषण क� कमी या इ	फ़े8शन क� वजह से होती हR. इस�लए 'पोषण' 

अ�भयान के तहत जdर4 पोषक त$व मुहैया कराने और देश को खुले म- शौच से म8ुत 

(ओडीएफ) कराने जैसे रा9:4य Sतर पर चलाये जा रहे अ�भयान> से भी मदद �मलेगी. समाज 

और सरकार दोन> ह4 Sतर> पर को�शश> से आकड़े और बेहतर हो जाएंगे. 

� हर मां क� aड�लवर4 अSपताल म- ह4 हो. 

� ज	म के एक घंटे के अंदर मां का पीला दधू �पलाएं. 

� सबसे ^यादा मौत- ज	म से एक मह4ने के अंदर होती हR. इस�लए इस दौरान बUचे का ^यादा 

�याल रख-. 

ज	म का Lदन सबसे खुशी का भी Lदन है और सबसे ख़तरे का भी Lदन है. अ)धकतर बUच> 

क� मौत ज	म के Lदन या ज	म के 24 घंटे के अंदर होती है और उसके बाद पहले एक मह4ने 

म- सबसे ^यादा मौत- होती हR. भारत सरकार ने मंगलवार से होम बेSड यंग चाइXड �ोlाम शुd 

+कया है िजसके तहत आशा वक� र हर तीन, छह, नौ, 12 और 15 मह4ने पर बUचे के घर जाएगी. 

वो बUच> को सह4 पोषण, उसक� सेहत और �वकास का mयाल रखने म- मदद करेगी. इसके 

अलावा �धानमंnी अगले हiते ह4 हेXथ एं=योर-स लागू करने वाले हR. यूनीसेफ़ इंaडया के हेXथ 

चीफ़ गगन कहते हR +क इन समुदा�यक और सरकार4 को�शश> से �शशु म$ृयु दर को और कम 

+कया जा सकता है. 2017 के दौरान भारत म- लड़क> क� म$ृयु दर ��त 1,000 बUचे पर 39 थी, 

जब+क लड़+कय> म- यह ��त 1,000 बिUचय> पर 40 थी. वह4ं पा+कSतान म- लड़क> क� म$ृयु दर 

��त 1,000 बUचे पर 78 थी, जब+क लड़+कय> म- यह ��त 1,000 बिUचय> पर 71 थी. द�ुनया म- 

कई देश हR जहां लड़क> के मुकाबले लड़+कयां कम मरती हR. 

"भारत क� �ोlेस अUछg है. आने वाले समय म- आंकड़े और बेहतर होने क� उKमीद है. इसके 

�लए सतत �यास क� ज़dरत है. गल� चाइXड के �लए और ^यादा काम करने क� ज़dरत है. 

साथ ह4 नवजात पर और फ़ोकस करने क� ज़dरत है 8य>+क 2017 म- भारत म- मरने वाले 9 

लाख 89 हज़ार बUच> म- से 6 लाख 5 हज़ार नवजात बUचे थे. 
 


